
令和２年度 伊勢教区浄土宗青年会研修会 

「お釈迦様クイズ」 

 

・ 全６０問です。 

※ それぞれのクイズの答えを下の四角い枠の中の言葉から答えを選んで下さい。 

 ※ 複数選択・間違いの答えも入っています 

 

〇 基礎・雑学編 

 

1、 世界三⼤宗教の仏教・キリスト教・イスラム教のそれぞれの創始者である、お釈迦様・キリスト・ムハン 

マドの中で、仏教の開祖お釈迦さまは何番⽬に⽣まれたでしょうか？ 

（ １番⽬ ） 

2、 お釈迦様が⽣まれたのは約何年前？ 

（ ２５００年前 ） 

3、 お釈迦様の⽣まれた当時のインドの主な宗教は？ 

（ バラモン教 ） 

4、 仏教徒は世界で約何億⼈いるか？ 

（ ５億⼈ ） 

5、 お釈迦様の尊称は？ 

（ 釈尊 ） 

6、 お釈迦様の本名は？ 

（ ゴータマ・シッダールタ ） 

7、 お釈迦様のことを指す「ブッダ」の言葉の意味は？ 

（ ⽬覚めた⼈・真理を悟った⼈ ） 

8、 お釈迦さまの第⼀夫⼈の名前は？ 

（ ヤショーダラ ） 

9、 お釈迦さまには何⼈の妻がいた？ 

（  3⼈  ） 

10、 お釈迦様の息⼦の名前は？ 

（ ラーフラ ） 

11、 お釈迦様の誕⽣⽇にかけるお茶は？ 

（  甘茶  ） 

12、 お釈迦さまがくしゃみをした時、弟⼦たちが⼀⻫に唱えた言葉は？ 

（ クサンメ ） 

 

〇１ 〇2 〇３ 〇５ 〇１０ 〇２０００ 〇２５００ 〇ヒンズー教 〇バラモン教 〇イスラム教

〇ゾロアスター教 〇釈尊 〇ラーフラ 〇ゴータマ・シッダールタ 〇ゴーパー 〇マノーダラー   

〇ヤショーダラ 〇⽬覚めた⼈・真理を悟った⼈  〇甘茶 〇クサンメ 〇ジャスミン茶 



令和２年度 伊勢教区浄土宗青年会研修会 

「お釈迦様クイズ」 

 

〇⽣誕～成道編 

 

13、 お釈迦様の⽣まれた場所は？        （ ルンビニー ） 

14、 お釈迦様が⽣まれてすぐ何歩歩いた？         （ ７ 歩 ） 

15、 お釈迦様は⽣まれてすぐどの⽅角に歩いたか？     （  東  ） 

16、 お釈迦さまが⽣まれてすぐ言われた言葉は？      （ 天上天下唯我独尊 ） 

17、 お釈迦さまが⽣まれる前、⺟親が⾒た夢に出た動物は何か？  （ 六本の牙を持つ白い像 ）   

18、 お釈迦様が出家を志した出来事は何か？       （ 四門出遊 ） 

19、 東門ではどのような⼈に出会ったか？        （  老⼈  ） 

20、 南門ではどのような⼈に出会ったか？        （  病⼈  ） 

21、 ⻄門ではどのような⼈に出会ったか？        （  死⼈  ） 

22、 北門ではどのような⼈に出会ったか？      （ 僧（出家者・沙門） ） 

23、 それぞれの門で出会った⼈の苦しみをまとめて何というか？     （  四苦  ） 

24、 お釈迦様は出家の時、カピラ城のどの⽅角の門から出たか？     （ 東の門  ） 

25、 お釈迦様がカピラ城から出るときに乗っていた⾺の名前は？     （ カンタカ ） 

26、 お釈迦様が苦⾏をされた場所は？        （ 尼蓮禅河 ） 

27、 お釈迦さまは苦⾏を何年続けられたか？       （  ６年  ） 

28、 苦⾏をやめたお釈迦さまに乳粥を施した娘の名は何か。          （ スジャータ ） 

29、 お釈迦さまが悟りを開かれたのは何歳か？         （  35 歳 ） 

30、 お釈迦さまは⽊の下で悟りを開かれたが、その⽊の名前は？  （ 菩提樹（ピッパラ樹） ） 

31、お釈迦さまが成道された⽇は何月何⽇とされているか。           （ １２月８⽇ ） 

32、お釈迦さまが入滅された⽇は何月何⽇とされているか。           （ ２月１５⽇ ） 

〇３ 〇6 〇７ 〇８ 〇１０ 〇２９ 〇３５ 〇４３ 〇東 〇⻄ 〇南 〇北 〇死⼈ 〇病⼈   

〇老⼈ 〇僧(出家者・沙門) 〇ブッダガヤ 〇二河白道 〇ルンビニー 〇尼蓮禅河 〇カンタカ   

〇スジャータ 〇菩提樹 〇月桂樹 〇尼蓮禅河 〇六道輪廻 〇四苦 〇四門出遊 〇八苦      

〇6本の牙を持つ白象 〇2つの顔を持つ白い蛇 〇天上天下唯我独尊  ○１月２５⽇ 〇２月１５⽇ ○

４月８⽇ 〇１２月８⽇ 
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〇 初説法～入滅 

 

33、 瞑想して悟りを得たお釈迦様に、梵天と帝釈天が教えを広めるよう頼んだことを何というか？ 

（ 梵天勧請 ） 

34、 お釈迦様の最初の説法はどこで⾏われたか？ 

（ サールナート（鹿野苑） ） 

35、 最初の説法で説かれた主な内容を三つ答えなさい。 

（ 四諦 ）（ 八正道 ）（ 中道 ） 

36、 お釈迦さまが最初に説いた教えの四諦を答えなさい。 

（ 苦諦 ）（ 集諦 ）（ 滅諦 ）（ 道諦 ） 

37、 お釈迦さまが最初に説いた教えの八正道を8 つ答えなさい。 

（ 正⾒ ）（ 正思惟 ）（ 正語 ）（ 正業 ）（ 正命 ）（ 正精進 ）（ 正念 ）（ 正定 ） 

38、 お釈迦様の教えで「すべての現象は無常である」ことを何というか？ 

（ 諸⾏無常 ） 

39、 お釈迦様の教えで「すべてのものごと（法）は⾃⼰ならざるものである」ことを何というか？ 

（ 諸法無我 ） 

40、 お釈迦様の教えで「涅槃は安らぎである」ことを何というか？ 

（ 涅槃寂静 ） 

41、 これら三つの仏教を特徴づける基本理念をまとめて何というか？ 

（ 三法印 ） 

42、 お釈迦さまが入滅した場所は？ 

（ クシナガラ ） 

43、 お釈迦さまが入滅された時の姿勢を何というか？ 

（ 頭北面⻄ ） 

44、 お釈迦さまが入滅されたのは何歳？ 

（ ８０ 歳 ） 

 

 

 

〇７０ 〇８０ 〇９０ 〇クシナガラ 〇サールナート 〇霊鷲山 〇祇園精舎 〇⼀切皆苦 〇三寶印 

〇三法印 〇四諦 〇八正道 〇中道 〇中諦 〇道諦 〇滅諦 〇法諦 〇苦諦 〇真諦 〇集諦  

〇安心 〇諸法無我 〇諸⾏無常 〇梵天勧請 〇竜頭蛇尾 〇涅槃寂静 〇頭寒足熱 〇頭北面⻄  

〇正道 〇正命 〇正定 〇正念 〇正業 〇正観 〇正⾏ 〇正語 〇正精進 〇正思惟 〇正⾒    
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〇 弟⼦や家族編 

 

45、 お釈迦様の⼗⼤弟⼦で智慧第⼀とは誰のことか？       （ 舎利弗・（シャーリープトラ） ） 

46、 お釈迦様の⼗⼤弟⼦で神通第⼀とは誰のことか？       （ ⽬犍連・（モッガラーナ）  ） 

47、 お釈迦様の⼗⼤弟⼦で頭陀第⼀とは誰のことか？       （ 摩訶迦葉・（マハーカッサパ） ） 

48、 お釈迦様の⼗⼤弟⼦で天眼第⼀とは誰のことか？       （ 阿那律・（アヌルッダ）    ） 

49、 お釈迦様の⼗⼤弟⼦で解空第⼀とは誰のことか？       （ 須菩提・（スブーティ）    ） 

50、 お釈迦様の⼗⼤弟⼦で説法第⼀とは誰のことか？   （ 富楼那・（プールナ・マイトラーヤニープトラ）） 

51、 お釈迦様の⼗⼤弟⼦で論議第⼀とは誰のことか？       （ 迦旃延・（マハーカッチャーナ）） 

52、 お釈迦様の⼗⼤弟⼦で持律第⼀とは誰のことか？       （ 優波離・（ウパーリ）     ） 

53、 お釈迦様の⼗⼤弟⼦で密⾏第⼀とは誰のことか？       （ 羅睺羅・（ラーフラ）     ）  

54、 お釈迦様の⼗⼤弟⼦で多聞第⼀とは誰のことか？       （ 阿難陀・（アーナンダ）    ） 

55、 お釈迦様の⽗親の名前は？                 （ シュッドーダナ（浄飯王）   ） 

56、 お釈迦様の⺟親の名前は？                 （ マーヤー夫⼈         ） 

57、 お釈迦様を育てた叔⺟の名前は？              （ マハープラジャーパティ    ） 

58、『無量寿経』の訳者は誰か。                 （     康僧鎧        ） 

59、『観無量寿経』が説かれた場所はどことどこか。（⼀経二会）  （  王舎城  ）（  耆闍崛山 ）         

60、『阿弥陀経』が説かれた場所はどこか。            （         祇園精舎             ） 

 

 

〇須菩提・（スブーティ） 〇摩訶迦葉・（マハーカッサパ） 〇羅睺羅・（ラーフラ） 

〇舎利弗・（シャーリープトラ） 〇富楼那・（プールナ・マイトラーヤニープトラ）  

〇迦旃延・（マハーカッチャーナ）〇⽬犍連・（モッガラーナ） 〇優波離・（ウパーリ） 

〇阿那律・（アヌルッダ） 〇阿難陀・（アーナンダ） 〇マーヤー夫⼈ 〇マハープラジャーパティ 

〇シュッドーダナ 〇王舎城 〇祇園精舎 〇康僧鎧 〇耆闍崛山 〇霊鷲山 


